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Resumen

El autoerotismo como posibilidad autogestionada de placer
individual, no se limita a la masturbacién, sino que com-
prende también fantasias, suenos, exploraciones, excitacio-
nes y deseos. El objetivo de esta investigacion es conocer las
implicaciones del autoerotismo con los mandatos de géne-
ro, las identidades y sexos; asi como indagar su relacién con
el machismo sexual y la posibilidad de disfrute. En el méto-
do se empled un disefio cuantitativo transversal, correlacional
y comparativo. La muestra contemplé a 277 participantes,
62% fueron mujeres, 37.1% hombres y 0.72% intersexuales
con una media de edad de 25 D.E. 7.23. Los resultados obte-
nidos permiten inferir que el autoerotismo y el disfrute
(Gaudibilidad) se encuentran asociados con la identificacion

con el feminismo. A su vez, menor autoerotismo y Gaudibilidad
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en mujeres, diferencias significativas entre personas binarias
y no binarias en capacidad de disfrute, correlaciones signifi-
cativas entre cuidado del cuerpo, el sentido de propiedad y
su relacién negativa con tener relaciones no deseadas. El
autoerotismo como apropiacion del cuerpo y liberacién de

los mandatos de género patriarcales.

Palabras clave: cuerpo, género, autoerotismo, machismo sexual,

medicién

Abstract

Autoerotism as a self-managed possibility of individual pleasure,
is not limited to masturbation, it also includes fantasies, dreams,
explorations, excitations and desires. The objective of this
research is to know the implications of autoerotism with
gender mandates, identities and sexes, as well as assessing
their relationship with sexual “machismo” and the possibility
of enjoyment. A cross-sectional, correlational and comparative
analytical quantitative design was used in the method. The
sample size was 277 participants, 62% were women, 37.1%
men and 0.72% intersex with an average age of 25 D.E. 7.23.
The obtained results allow us to infer that autoeroticism and
enjoyment (gaudibility) are associated, related to the
identification with feminism. In turn, lower autoerotism and
gaudibility in women, significant differences between binary

and non-binary people in enjoyment capacity, significant
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correlations between body care, the sense of ownership and
its negative relationship with having unwanted relationships.
Autoerotism as appropriation of the body and liberation of

patriarchal gender mandates.

Keywords: body, gender, autoerotism, sexual machismo and

measurement

RECEPCION: 6 DE SEPTIEMBRE DE 2019/ACEPTACION: 25 DE FEBRERO DE
2020

INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el propdsito de co-
nocer la relacién existente entre el autoerotismo, la
Gaudibilidad y el machismo sexual, elementos que también
se contrastaran con el sexo, identidad de género y preferen-
cia sexual. Se considera al autoerotismo como una forma de
apropiacién del cuerpo y vivencia de los derechos sexuales, la
Gaudibilidad es la capacidad de disfrute y el machismo sexual
son las ideas sexistas aledanas al ejercicio de la sexualidad.
La indagacion en temas de sexualidad y placer presenta grandes
barreras ya que actualmente y de acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI, 2017) en México los pro-
gramas sobre salud sexual van enfocados a la salud reproductiva.
Esto incluye de manera especial la prevencion del embarazo
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adolescente, aunque la tasa de fecundidad ha disminuido con-
siderablemente 17.9% en 2017 contra 19.4% del 2013, sin
embargo, aun considerado como un problema de salud publi-
ca debido a que la maternidad en edades menores a 20 afos
representa un riesgo del 50% mayor al resto de las mujeres y
bebés con respecto a mortalidad o complicaciones al nacer
(OMS, 2014).

El autoerotismo ha sido considerado como método de pre-
vencion, ya que médicos y sexélogos han defendido la mas-
turbacién como una forma de sexualidad segura que proporciona
una liberacién sexual y reduce el riesgo de embarazos no de-
seados e incluso enfermedades de transmisién sexual (Espitia
y Torres, 2017). Existen diversas organizaciones como The Pleasure
Project (2014) quienes defienden la toma de decisiones sobre
el propio cuerpo. Ahaden que el placer y el sexo seguro no
son mutuamente excluyentes y que la Educacién Sexual Inte-
gral no deberia ser dirigida a la prohibiciéon y miedo, median-
te enfermedades de transmisién sexual o embarazos no deseados.

Separar el placer de temas de sexualidad ha generado gran
debate, sobre todo en cuestiones de género, los cuerpos de
mujeres y hombres se encuentran en una entramada discursiva
que a través de los mandatos de género, en particular el de la
mujer ha sido negado como espacio de placer autoerético,
como si el acceso al cuerpo propio se encontrara forzado a
obtener satisfaccion sélo si ésta proviene de un otro
(heteronormado) y el autoerotismo resulta un elemento crucial
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emancipatorio y de transformacién de los cautiverios que so-
cialmente se han generado, como consecuencia de los este-
reotipos de género (Galan y Macias, 2019; Macias y Luna,
2018; Lagarde, 2014).

AUTOEROTISMO Y PLACER

La salud sexual es definida por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2018) como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en re-
lacién con la sexualidad.

Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexua-
lidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibi-
lidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras,
libres de toda coaccién, discriminacién y violencia.
(p-3)

La posibilidad de tener experiencias placenteras también se
retoma por la Asociacion Mundial por la Salud Sexual (AMSS,
2014) quienes incluyeron el tépico dentro de su Declaracién
de los Derechos Sexuales como promotor de bienestar fisico,
psicolégico, intelectual y espiritual. Incluso la AMSS (2019)
firmé la Declaracion sobre el Placer Sexual donde le reconoce
como:
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la satisfaccion y disfrute fisico y/o psicolégico deriva-
do de experiencias erdticas compartidas o solitarias
incluidos pensamientos, fantasias, suenos, emocio-
nes y sentimientos. Asi mismo decreta que el placer
sexual debe ejercerse dentro del contexto de los de-
rechos sexuales, particularmente a la igualdad, la
autonomia y la integridad corporal y que no se ob-
tenga al violar los derechos humanos y el bienestar

de otras personas. (p.1)

Ademas, el autoerotismo también se considera como facilita-
dor de la satisfaccion cuando elijan establecer algun tipo de
relacién sexual con alguien mas (Cavendish, 2010). Para Ga-
rrido (2019) el autoerotismo o masturbacién “puede funcio-
nar como una herramienta contrasexual, un espacio donde se
realizan las distintas performatividades y se producen agre-
siones al sistema de sexo/género” (p. 6) y afhade: “masturba-
cién en primera instancia libera al sujeto, reivindica la autonomia
del placer, del deseo” (p. 12).

Butler (2017) define al autoerotismo como la excitaciéon y
satisfaccién, la cual se relaciona a la emocién sexual genera-
da por la misma persona, muchas veces, mediante la mastur-
bacién. Por otro lado, The Penguin Dictionary of Psychology
(2009) aclara que, aunque la masturbacion es el ejemplo cla-
sico de un acto erdético, el término se utiliza también para
fantasias y suenos, entre otros.

347



348

LA VENTANA, NOM. 53 / 2021

Para Havelock Ellis (1910) quien fue el primero en introdu-
cir el término autoerotismo involucra a la mente y al cuerpo,
los cuales producen pensamientos o sensaciones sexuales sin
necesidad de un estimulo externo. Asimismo, afirma que es
un aspecto natural de cada persona e incluye todo comporta-
miento que genere placer sexual, orgasmos durante el suefo
y también el narcisismo.

Por tanto, el autoerotismo, para esta investigacién, se pre-
senta como posibilidad autogestionada de placer individual,
que comprende fantasias, suefos, exploraciones, excitacién, deseo
y libertad, posibilidad de satisfaccién mental o fisica que no
necesariamente proviene de un estimulo externo y no se redu-
ce a la masturbacién, también puede estar enlazada al narci-
sismo y actividades que provienen de un placer auténomo.

GAUDIBILIDAD

La Gaudibilidad es la posibilidad de disfrute, que no

se limita a lo sexual, ni a lo autoerético, sino a la
posibilidad de obtener satisfaccion en diferentes situaciones.
Padros, Herrera y Gudayol (2012) la definen como aquello:

que engloba todos aquellos procesos que median entre
los estimulos y el disfrute que las personas experi-
mentan, es decir, el conjunto de moduladores que

regulan las sensaciones subjetivas de vivir experien-
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cias gratificantes en mayor o menor grado de inten-
sidad, en mayor o menor nimero de situaciones y
durante periodos de tiempo mas o menos prolonga-
do. De manera que cuando mas alta es la Gaudibilidad,
mas probabilidades tienen las personas de disfrutar.
(p.2)

Un nivel elevado de Gaudibilidad, supone una experiencia fre-
cuente e intensa de disfrute, que a su vez incrementa y mejo-
ra otros moduladores de disfrute, es decir que genera un espiral
positivo hacia el bienestar (Fredrickson y Joiner, 2002).

La Gaudibilidad ha sido parte de diversos estudios con pa-
cientes hipertensos (Padroés, Sierra y Martinez, 2019), pacien-
tes esquizofrénicos (Padrods, Martinez y Cruz, 2011), con lesién
en médula espinal (Padrés, Martinez, Martin y Curcoll, 2013a;
2013b) y pacientes con VIH (Montoya, Huerta, Fulgencio, Correa
y Martinez, 2016) por lo cual, la presente investigacién pre-
senta un innovador enfoque relacionado con el disfrute aso-
ciado al autoerotismo.

MANDATOS DE GENERO Y
SEXUALIDAD

El machismo es definido como una serie de com-
portamientos masculinos cuyo objetivo es la exclu-
sion de la mujer del territorio del poder (Garcia, Hidalgo, Lopez
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y Roman, 2018). Esto se relaciona al cuerpo como eje de la
sexualidad y el placer que se norma para ser dirigido a otros,
antes que al suyo (Lagarde, 2014). Mardones y Vizcarra (2017)
mencionan que en cada sociedad se plantea un modelo de
masculinidad hegeménico que impone normas para ser un
“hombre de verdad” y que un dato recurrente es el rechazo
de lo femenino y lo infantil.

La teoria feminista argumenta que existe cierta identidad
genérica de las mujeres que ha sido construida histéricamen-
tey es una de las creaciones de las sociedades patriarcales, lo
cual se presenta como una condicién de opresién hacia las
mujeres, muchas veces replicada de forma voluntaria por los
elementos discursivos y la socializacién sexista normalizada
(Lagarde, 2014).

El dominio del hombre sobre la mujer en la sociedad como
causa central de la opresién (Ramos, 1997) que se convierte
en una cuestiéon estructural de pautas ligadas al sistema gé-
nero/sexo concepto introducido por Rubin (1986) que define
la produccion social y cultural de los roles de género propios
de cada sexo: Hombre/masculino y Mujer/femenina. Dichos
comportamientos también son llamados mandatos de género
(Lagarde, 2014).

El ejercicio de la sexualidad y el acceso al cuerpo propio se
encuentran mediados por los elementos historicos, las prac-
ticas que provienen de las estructuras de poder (D'Antoni y
Sancho, 2019) como el machismo. Lagarde (2012) considera
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que la causa feminista se relaciona con la eliminacién de los
cautiverios, el combate a la desigualdad y la satisfaccion de
necesidades vitales. En contraste, Martinez-Munguia y Ga-
lan-Jiménez (2015) hablan del mandato masculino ejercido
en forma de transgresiéon hacia las mujeres y a si mismos, en
especial en los ritos de iniciaciéon en donde se fuerzan a en-
trar en relaciones sexuales sin desearlo, para demostrar su hombria
y potencia.

El machismo se presenta en ideas, creencias y aspectos im-
plicados en la sexualidad como abusos, embarazos no desea-
dos (por el rechazo al uso de preservativo), transmisién deliberada
de enfermedades y otras formas de dafno. Para evaluar estas
creencias machistas Diaz, Rosas y Gonzéalez (2010) crearon la
escala de machismo sexual empleada en esta investigacion.

Cruz, Romero y Erari (2013) encontraron que para las mujeres
el romanticismo y la entrega hacia la pareja son los factores que
mas generan el deseo sexual, seguidos de los factores de excita-
cién y atraccion. Similar a Macias, Luna, Martinez y Guevara
(2018) que mencionan en su investigacion una correlacién po-
sitiva (r=.304) entre mujeres y el mandato de género de pasivi-
dad, asociada al enamoramiento y a conductas de riesgo como
son tener sexo sin proteccidon y ceder ante los pedidos de la
pareja. Estas violencias mucho mas sutiles y encubiertas se de-
finen por Cuenca (2015) como microviolacién o violacion con-
sentida, en la cual las mujeres acceden a tener relaciones sexuales
por sentirse presionadas “la socializacion de género, las relacio-
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nes de poder, los mecanismos de control social, la falta de edu-
cacién y comunicacién sexual y la propia concepcion de la vio-
lencia, son aspectos que favorecen la aparicién e invisibilizacion
de esta auto-micro-violencia sexual” (p. 66).

Geer y Robertson (2005) en su Inventario de actitudes nega-
tivas hacia la masturbacion encontraron que las mujeres puntuaron
mas alto en culpabilidad y actitudes negativas hacia la sexuali-
dad. Moral (2011) reporta correlacién entre masturbacién y
placer, sin diferencia entre sexos y concuerda con Ortega, Ojeda,
Sutil y Sierra (2005) quienes anaden que en jovenes que no se
masturban se encuentra mayor culpabilidad, actitudes negati-
vas y mitos alrededor de la sexualidad. Inclusive entre sus
hallazgos se encuentra una correlacién positiva (r, = .30,
p< .01) entre masturbacién y actitudes hacia la sexualidad,
asociada a placer y satisfaccion.

A partir de lo expuesto previamente, se podria concluir, que
el autoerotismo puede ser un espacio que emancipa y permi-
te que una persona se libere de los mandatos de género y se
apropie de su cuerpo, desafiando aquellos de virilidad y po-
tencia, y a su vez la de pasividad y abnegaciéon (mandatos
para ambos sexos, como plantean Galan y Valadez, 2019).

METODO

El disefo de esta investigacion es cuantitativo, trans-
versal comparativo y correlacional.
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MUESTRA

Se recopilé con la poblaciéon de San Luis Potosi y

participantes voluntarios de la encuesta que fue realizada
en una versién en Google forms con el fin de expandir la red
de participacién y hacer mas libre la respuesta debido a lo
sensible de la tematica. La muestra se compuso de 277 parti-
cipantes voluntarios, seleccionados por su interés en partici-
par. El 62% fueron mujeres, 37.1% hombres y 0.72% intersexuales
con una media de edad de 25 D.E. 7.23. Los participantes
fueron mayores de edad en su totalidad. Sélo se tuvo como
criterio de exclusiéon a aquellos que no dieron su consenti-
miento para el uso de sus respuestas (al inicio de los resulta-
dos se hace una descripcién profunda de otras caracteristicas
de la muestra).

PROCEDIMIENTO

La encuesta se difundi6 en redes sociales, con crite-

rio de inclusién que se tratase de mayores de 18 anos
de edad, se inici6 con un consentimiento informado con in-
formacién de contacto, de las escalas y tematica, en el cual
se indicé la finalidad de publicar de forma anénima los resul-
tados que se obtendrian de la participacion de quien accedie-
ra a responder la encuesta.
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INSTRUMENTOS

Se aplic6 una encuesta de indicadores

sociodemograficos y mandatos de género: este apartado
se compone de 15 elementos en los cuales se pregunta edad,
sexo, identidad de género, orientacién sexual, ocupacion y
ademas de esto se encuentran items que se responden en for-
mato de elementos Likert desde 1 “completamente en des-
acuerdo” a 5 “completamente de acuerdo” donde se indaga
sobre el nivel de concordancia de los participantes sobre: iden-
tificacion con el feminismo, respeto por el cuerpo propio, cuidado
y decisiones sobre el cuerpo propio; asi como indicadores de
mandatos de género tomados de una escala realizada por Macias
y Luna (2018) que incluye: siento que si eres atractiva te va-
loran mas, creo que no imagino una vida sin pareja, se siente
bien tener varias parejas a la vez, debo tener relaciones
sexuales aunque no lo desee tanto y creo que hay que tener
relaciones sexuales cada que se presente la oportunidad.

El cuestionario de autoerotismo (elaborado por los autores
de esta investigacién), el cual presenta un total de 12 items
(de los cuales los items 5, 6 y 9 son de direccional invertida)
elementos de tipo Likert de cinco valores de concordancia
que van desde “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de
acuerdo”. Es un instrumento unidimensional con una varianza
explicada de 59.48% y una confiabilidad de .97.
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La escala de Machismo Sexual de 12 items (Diaz, Rosas y
Gonzalez, 2010) tipo Likert con una puntuacién de uno (to-
talmente en desacuerdo) a cinco (totalmente de acuerdo). La
prueba cuenta con un alfa de Cronbach de .97.

La Escala de Gaudibilidad (EGP) de Padrés, Herrera y Gudayol
(2012) con 20 items que van de cero a cuatro, iniciando con
“nada de acuerdo” y la puntuaciéon mas alta es “totalmente
de acuerdo”. El total de la prueba se obtiene sumando los
resultados de los items y oscila entre el 0 y el 92 siendo que
un alto resultado se traduce como una alta Gaudibilidad o
potencialidad para disfrutar. Posee una consistencia interna
de aa=.84 a a. =.86, y una confiabilidad test-retest a dos me-
ses de r =.74.

RESULTADOS

Las estadisticas descriptivas de los sociodemograficos

y el total de las escalas se muestran en la Tabla 1.
Por otro lado, se puede apreciar en la Tabla 2 que del total de
la muestra, solamente el 67.15% afirmé buscar placer en el
propio cuerpo, un 71.12% reconoce masturbarse y 60.65% ve
a su propio cuerpo como origen de placer. Casi un 20% acep-
ta desconocer qué hacer para darse placer a si mismos. El 23%
evita tocarse y cerca de 10% cree que la Unica forma de con-
seguir un orgasmo es mediante una relacién sexual. Por ulti-
mo, un 30% no disfruta tener suenos eréticos.
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Los resultados en la Tabla 3 muestran una relacién baja pero
significativa entre feminismo, autoerotismo y masturbacion.
Una asociacién media entre respetar el cuerpo y su cuidado,
relaciones bajas pero negativas con tener varias parejas, te-
ner relaciones sexuales sin desearlo (esto se encuentra igual
con el cuidado del cuerpo) y cada que se presente la oportu-
nidad, ademas presenta relacion positiva pero baja entre
autoerotismo y Gaudibilidad, y negativa baja con machismo
sexual. Decidir sobre el cuerpo y pensar que le pertenece a la
persona tiene una asociacion media, y de forma negativa
machismo sexual y el tener relaciones sin desearlo. Esta ulti-
ma variable también se relaciona negativamente a la idea del
cuerpo como propio y de forma positiva a tener varias pare-
jas, asi como tener relaciones cada que se tiene oportunidad.
Por ultimo, se destaca la Gaudibilidad asociada al autoerotismo
de forma media-baja. La masturbacion asociada de forma media-
alta al autoerotismo (r=.76 p< .001). De igual forma en la
Tabla 3 se puede apreciar que existe una relacién media-baja
pero significativa entre el autoerotismo y la Gaudibilidad (r=.40
p< .001). Por otro lado, no se encuentra relaciéon entre la
Gaudibilidad y el machismo sexual. Sin embargo, se encuen-
tra una relacidon positiva baja pero significativa entre el ma-
chismo sexual y el autoerotismo.

Se realizé una comparacion de autoerotismo y sexo mediante
el anélisis de ANOVA F=6.38, p<.002 y n>=.045 se dividié en
hombre, mujer e intersexual. Se encontré una diferencia sig-
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nificativa con un efecto negativo entre mujeres y hombres
(d= -0.44) implicando una menor autoerotizacién en muje-
res en contraste con los hombres, y una diferencia similar
entre mujeres e intersexuales (d=-0.46).

Con respecto a Gaudibilidad y la variable sexo se realizé el
comparativo de medias y se encontré una F= 4.86 p<.008 y
r]2 =.034 mostré que las mujeres puntdan mas bajo que los
hombres (d=-0.37) pero mas alto que los intersexuales (d=17.21)
de igual forma, los hombres obtienen puntaje mas alto que
los intersexuales (d=1.54) sin embargo, debido al tamano muestral
no resultan significativas las diferencias de ambos sexos con
las personas intersexuales. Y, finalmente, con esta misma condicién
en machismo sexual se encontraron diferencias F=5.26, p<.006
N’=.037 las mujeres con menor puntuacién que los hombres
(d=-0.33) menor puntuacion que los intersexuales (d=-7.15,
p<.05) y un efecto alto (d=-1.46) entre hombres e intersexuales,
siendo estos ultimos los mas altos en esta medida.

Se realizé también una divisién por identidad de género
donde los resultados contrastado con Autoerotismo F=5.56,
p<.004 N®=.039 muestran que existe una diferencia signifi-
cativa y negativa entre aquellos que se consideran con una
identidad de género femenina y aquellos con masculina (d=-
0.38). En Gaudibilidad F=5.84, p<.003 n®>=.041 aparecen
diferencias con un efecto grande entre personas que se iden-
tifican como no binarias con personas que se identifican con
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género femenino (d=1.53) y masculino (d=1.40) con mayor
disfrute en personas binarias.

DISCUSION

El autoerotismo como posibilidad autogestionada de
placer individual, que comprende fantasias, suefos,
exploraciones, excitacién, deseo y libertad, posibilidad de sa-
tisfaccidon mental o fisica que no necesariamente proviene de
un estimulo externo y no se reduce a la masturbacién, tam-
bién puede estar enlazada al narcisismo y actividades que
provienen de un placer auténomo.
Los datos obtenidos permiten inferir que el autoerotismo
y el disfrute (Gaudibilidad) se encuentran asociados, al igual
que la masturbacién, justo como se vio en Garrido (2019) y
Moral (2011) quienes afirmaban que el placer sexual se en-
contraba relacionado con la masturbacién, asi como a la po-
sibilidad de la liberaciéon de elementos opresores. Por otro
lado, se encontré a su vez relacidn positiva entre el autoerotismo
y el machismo sexual, sin embargo, la asociacién es baja y
podria considerarse que responde a los mandatos de género
masculinos de virilidad y potencia sexual. Por tanto, un ma-
yor ejercicio de la sexualidad y el acceso al cuerpo como plantean
Macias y Luna (2018) los mandatos de género masculinos en
oposiciéon a la pasividad como aquello mas atribuido a lo fe-
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menino, asi como, la asociacién del autoerotismo con la bus-
queda de una mayor cantidad de parejas.

El autoerotismo se asocia a la identificacion con el femi-
nismo, las personas identificadas con esta ideologia se en-
contraron con mayor posibilidad de acceso a su propio
autoerotismo, es decir, a la generacién de placer, la apropia-
cién del cuerpo y por tanto la ruptura con los mandatos de
género tradicionales. Cuestion que reitera la propuesta de Lagarde
(2012) sobre la liberaciéon de los cautiverios como parte del
movimiento feminista al igual que Cuello (2016) la posibili-
dad de ruptura con lo patriarcal y el referente masculino-fe-
menino.

La Gaudibilidad se asocia al cuidado del cuerpo y su apro-
piacion, y negativamente a las relaciones sexuales sin con-
sentimiento. La Gaudibilidad y su relacién negativa con el
sentirse forzada(o) a tener relaciones sexuales, permite afir-
mar lo que Cuenca (2015) reporta de forma cualitativa, nom-
brado microviolacién, en el cual no existe disfrute en este
tipo de practicas que surgen como imperativos sociales en el
patriarcado y las ideas del machismo sexual (significativamente
ligada a ellas). La Gaudibilidad tiene menor puntaje en perso-
nas intersexuales, cuestién intimamente relacionada con las
ideas binarias y heteronormativas, elementos que se advier-
ten por Bodenhofer (2020), las personas no binarias como un
grupo que no recibe los privilegios patriarcales, que comun-
mente viven violencia y castigos provenientes de los grupos
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dominantes (cis-binarios) que aluden a un problema social
sobre “la gestiéon y dominacién de los cuerpos, las sexualida-
des y los géneros” (p. 121).

El machismo sexual se asocia a los mandatos de género
masculinos, y por tanto, al desconocimiento del cuerpo como
propio, como el lugar de respeto y decision, a su vez, mucho
mas relacionado con la busqueda de multiples parejas y la
potencia sexual (tener relaciones cuando hay oportunidad y
aunque no se deseen). Practicas que ponen en riesgo la salud
sexual (AMSS, 2014; OMS, 2018) y que se convierten en for-
mas de dominio, violencia y descuido. El machismo sexual se
registra con menor puntuacion en mujeres. Y mucho menor
en contraste con intersexuales. También al descuido del cuer-
poy alaimposicién de tener relaciones sexuales no deseadas
como parte de los mandatos de género (Lagarde, 2012). Lo
opuesto a lo que proponia Keijzer (1997) como descuido e
irrespeto por el cuerpo propio.

La asociaciéon entre el cuidado del cuerpo, el sentido de
pertenencia y su relacién negativa con tener relaciones no
deseadas (mas asociada al machismo sexual), forma un pano-
rama de la propuesta de este articulo inserta en su relacion
con la apropiaciéon del cuerpo y la decisién sobre la sexuali-
dad. La posibilidad de eleccién de la interaccion con los
demas y lo externo, asi como con la identidad y lo propio,
conducen al estudio y abordaje de las conductas de autoerotismo
como esa ruptura, que genera la posibilidad de apropiacién



MARIANA GABRIELA VILET CARVAJAL/JAIME SEBASTIAN F., GALAN JIMENEZ

del cuerpo del acceso al deseo, a la autorreferencia y
autoconocimiento. Dicha cuestién se confirma al encontrar
la autoerotizacién como una posibilidad de mucha menor practica
en la poblacién intersexual.

Los resultados reflejaron que casi un 30% de adultos no se
han autoestimulado sexualmente, y 20% que actualmente evita
tocarse. Lo prohibido, probablemente causado por creenciay
actitudes negativas hacia la misma sexualidad, e inclusive a
lo autogestionado en los suenos, desemboca seguramente en
insatisfaccion como apunté Moral (2011) quien asegura que
el placer se encuentra asociado a la frecuencia y constancia
de la masturbacion (o lo autoerético). El autoerotismo y su
aceptacién como reto aun vigente, Ortega, Ojeda, Sutil y Sie-
rra (2005) advertian la importancia de promover el conoci-
miento y aceptacion del cuerpo propio, aquello que puede
ocurrir siempre y cuando se combata a las creencias negati-
vas que le circundan.

El feminismo aparece como una posibilidad de apropiacion
del placer y autoerotismo, una apertura para acceder al cuer-
po propio. De forma opuesta, el machismo sexual como el
descuido del cuerpo y el mandato de virilidad que obliga a
una sexualidad no deseada. Los discursos patriarcales no se
limitan a la vida publica y los estereotipos de género también
atanen a la vivencia, conocimiento y actuacién sobre el pro-
pio cuerpo, su placer y sexualidad. Es en este sentido que los
esfuerzos por aproximarse desde multiples saberes y practi-
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cas permiten desvelar las implicaciones tanto de la sociedad
constituida como la conocemos, como de las aristas y opor-
tunidades que el feminismo se encuentra aperturando.

Por ultimo, esta investigacion reconoce las vivencias de po-
blaciones que no se identifican con el sistema cis género binario,
sin embargo, la muestra fue muy pequeha, también en perso-
nas intersexuales, lo cual abre la posibilidad de ampliar en un
futuro el estudio y, de esta forma, abarcar una muestra mu-
cho mas diversa. Sin embargo, aun con estas caracteristicas,
la informacién recabada permitira, en conjunto con la escala
de autoerotismo, aproximarse a las realidades de género, sexua-
lidades y practicas que se mantienen censuradas socialmente
y en el mundo de la ciencia.

TABLA 1

Descriptivos muestra y escala de autoerotismo

Desviacion
Estadisticos Media Estandar Minimo Maximo
Soy feminista 3.59 1.17 1 5
Respeto mi cuerpo 4.45 0.80 1 5
Cuido mi cuerpo 4.04 0.89 1 5
Yo decido sobre mi cuerpo 4.80 0.56 1 5

Mi cuerpo me pertenece
solamente a mi 4.88 0.51 1 5
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Siento que si eres atractiva 3.34 1.14 1 5
te valoran mas

Creo que no me imagino la 2.14 1.16 1 5
vida sin una pareja

Se siente bien tener varias 1.81 1.04 1 5
parejas a la vez

Debo tener relaciones 1.41 0.80 1 5
sexuales aunque no lo desee

tanto

Creo que hay que tener 1.99 1.23 1 5
relaciones sexuales cada que

se presenta la oportunidad

Procuro satisfacerme conmi  3.90 1.17 1 5

propio cuerpo

Me masturbo 4.02 1.33 1 5
Veo mi cuerpo como origen  3.72 1.28 1 5
de placer

Total autoerotismo 49.22 8.78 21 60
Total Gaudibilidad 58.45 7.57 30 75

Total machismo sexual 17.93 4.65 12 35
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TABLA 2

Frecuencias y porcentajes de personas que respondieron posi-
tiva o negativamente las preguntas

Pregunta Respuestas negativas Respuestas afirmativas

de acuerdo con el item de acuerdo al item

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Procuro satisfacerme 37 13.36 189 67.15
con mi propio cuerpo

Me masturbo 48 17.33 197 71.12
Veo mi cuerpo como 52 18.67 168 60.65
origen de placer

Sé qué hacer para 20 7.22 222 80.15
hacerme sentir placer

Desconozco qué 80.51 10.11 28 10.11
hacer para darme placer

Evito tocarme 77.26 7.94 22 7.94
Me he provocado un 75.45 15.88 44 15.88
orgasmo

Solo se pueden 9 3.25 251 90.61

conseguir orgasmos

durante una relacion

sexual con otro

Evito masturbarme 24 8.66 218 78.70
Disfruto tener suenos 26 9.39 193 69.68

eroticos
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Tengo rituales para 96 34.66 131 47.29
consentirme
Acepto lo que me 11 3.97 249 89.89

hace sentir bien
TABLA 3

Correlaciones entre variables sociodemograficas y escalas

Soy  Respeto

Variables L
feminista mi cuerpo

1 Cuido mi cuerpo A1 059 -

2Yo decido sobremi
cuerpo

003 036™* 032*

3 Mi cuerpo me
pertenece solamentea 003 04 026™* (g6™* -
mi
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\ S
R
s ) PR )3 45§
ferninista mi cuerpo
4 Se siente bien tener

o Q2% 00 2™ N1 -
Varias parejasalavez

5 Debo tener relaciones
sexvalesaunquenolo 01 Q2 3MF 04RE Q4 (3
esee tanto

6 Creo que hay que
tener relaciones
sexuales cada quese
presente [ oportunidad

02 L33 01 ¥ 02 % 02 ¥k 02 k¥ 04 o _

L]

TTotalautoerotismo 026,  0.46* 008 023** 015* 01* 01 01
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Soy  Respeto

Variables o
feminista mi cuerpo

BTotalGaudibilidad 002 025%* 029%™ 024* 0™ 0 Q1* 01 04" -

9 Total machismo

005 02% 2% 2% 2% 04 M 0 02%* 01 4 -
sexual

¥

10 Me masturbo 022, 01 Al D0 0% 00 01F 08 01 02

%

*p <.05 **p<.01, ***p <.001



368

LA VENTANA, NOM. 53 / 2021

Bibliografia

ASOCIACION MUNDIAL POR LA SALUD SEXUAL (AMSS). (2014). Acta de Derechos
Sexuales. http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/
08/declaracion_derechos_sexuales_sep03_2014.pdf

AsOCIACION MUNDIAL POR LA SALUD SEXUAL (AMSS). (2019). Declaracién sobre
el Placer Sexual. https://worldsexualhealth.net/declaration-on-sexual-
pleasure/

BODENHOFER, C. (2020). Estructuras de sexo-género binarias y cisnormadas
tensionadas por identidades y cuerpos no binarios: Comunidades
educativas en reflexion y transformacién. Revista Punto Género, (12),
101-125. doi: 10.5354/0719-0417.2020.56250

BUTLER, S. (2017). Autoerotism. Macquarie Dictionary (7th ed.). South
Yarra, Australia: Macquarie Dictionary Publishers. http:/proxy.cityu.edu/
login?url=https:/search.credoreference.com/content/entry/macqdict/
autoerotism/0?institutionld=4966

CAVENDISH, M. (2010). Autoeroticism, Sex and Society. Singapur: Marshall
Cavendish Corporation (Vol. 1). https://books.google.com.mx/books/
about/Sex_and_Society.html?id=aVDZchwkIMEC&redir_esc=y

Cruz, C., RomERO, A. Y ERARI, F. (2013). Indicadores de Deseo, Autoerotismo
Impulsividad Sexual en Mujeres de la Ciudad de México. Acta de
investigacion psicolégica 3(1) 1031-1040. http://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=52007-48322013000100010

CUELLO, S. (2016). Cuerpo y filosofia, Apropiacion del cuerpo de la mujer

en occidente. Universidad Nacional de Quilmes (Tesis de Posgrado).



MARIANA GABRIELA VILET CARVAJAL/JAIME SEBASTIAN F., GALAN JIMENEZ 369

https://ridaa.unqg.edu.ar/bitstream/handle/20.500.11807/180/
TM_2015_cuello_003.pdf?sequence=1&isAllowed=y

CUENCA, S. (2015). "Violaciones Consentidas”, una nueva violencia sexual:
estudio preliminar. Journal of Feminist, Gender and Women Studies,
2,57-67. https://revistas.uam.es/revIUEM

D’ ANTONI, M. Y SANCHO, V. (2019). Tematizando la heteronormatividad.
Una reflexién histérico — pedagdgica sobre la educacion sexual en
Costa Rica. Reflexiones. Revista de Ciencias Sociales, 98, 1-21.
doi:10.15517/rr.v98i0.36795

Diaz, C., Rosas, M. Y GonzALEz, M. (2010). Escala de Machismo Sexual
(EMS-Sexismo-12): disefio y analisis de propiedades psicométricas.
SUMMA Psicoldgica UST, 7(2), 35-44. doi:10.18774/448x.2010.7.121

ELus, H. (1910). Auto-erotism: A study of the spontaneous manifestation
of the sexual impulse. Studies in the psychology of sex: The evolution
of modesty, the phenomena of sexual periodicity, (pp. 161-325). Filadelfia:
F A Davis. https:/psycnet.apa.org/buy/2007-02260-003

EsPiTIA, J. Y TORRES, Y. (2017). La masturbacién, una practica comun en
adolescentes. (Tesis de grado). Universidad Catélica de Colombia.
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/14425/4/
LA%20MASTURBACION%2C%20UNA%20PRACTICA%20COMUN%20
EN%20ADOLESCENTES.pdf

FREDRICKSON, B. Y JOINER, T. (2002). Positive emotions trigger upward spirals
toward emotional well-being. Psychological Science, 13(2), 172-175.

http://m.ecu.edu/cs-cas/psyc/upload/Fredrickson-Joiner-2002.pdf




370

LA VENTANA, NOM. 53 / 2021

GALAN, J. S. Y Macias, G. (2019). Andlisis factorial confirmatorio de la
Escala de Mandatos de Género. Universitas Psychologica, 18(3), 1-
9. doi: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-3.afce

GALAN, J. S. F. Y VALADEZ-MARQUEZ, G. M. (2019). Analisis factorial confirma-
torio de la Escala de Mandatos de Género. Universitas Psychologica,
18(3). 1-9. doi: https://doi.org/10.1114 4/Javeriana.upsy18-3.afce.

GARciA, A., HIDALGO, M., LoPez, M.C. Y RoMAN, M. R. (2018). Los micromachismos
en los adolescentes. Su asociacién con las relaciones de parejay el
modelo de maternidad y paternidad. Cultura de los Cuidados, 22(51),
144-153. https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/77597/1/
CultCuid_51_16.pdf

GARRIDO, G. (2019). Usos alternativos de la sexualidad: la masturbacion,
el ano y el dildo. (Tesis de grado). Universitat Politécnica de Valen-
cia, Espafna. http:/hdl.handle.net/10251/130174

GEER, J. Y ROBERTSON, G. (2005). Implicit attitudes in sexuality: Gender
differences. Archives of sexual behavior, 34(6), 671-677. https://sci-
hub.se/10.1007/s10508-005-7923-8

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (INEGI). (2017). Natalidad y
fecundidad. https://www.inegi.org.mx/temas/natalidad/

KElzEer, B. (1997). El varén como factor de riesgo: Masculinidad, salud
mental y salud reproductiva. Género y Salud en el Sureste de México.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/
El%20varon%20como%20factor%20de%20riesgo_0.pdf

LAGARDE, M. (2012). El feminismo en mi vida. Ciudad de México: Inmujeres

DF.



MARIANA GABRIELA VILET CARVAJAL/JAIME SEBASTIAN F., GALAN JIMENEZ 371

LAGARDE, M. (2014). Los cautiverios de las mujeres: Madresposas, monjas,
putas, presas y locas. México: UNAM.

Macias, G. Y LuNa, M. (2018). Validacion de una escala de mandatos de
género en universitarios de México. CienciaUAT, 12(2), 67-77. http:/
/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52007-
78582018000100067&Ing=es&tIng=es.

Macias, G., LuNA, M., MARTiINEZ, K. Y GUEVARA, M. (2018). Mandatos de
Género y conductas sexuales de riesgo: Estudio con poblacién de
jévenes de San Luis Potosi. Psicologia, salud y educacidn. Investiga-
ciones actuales 12(1), 117-130. https://www.academia.edu/35816888/
Mandatos_de_g%C3%A9nero_y_conductas_sexualesde_riesgo_estudio_
con_poblaci%C3%B3n_de_j%C3%B3venes_de_San_Luis_Potos%C3%AD

MARDONES, K. Y VizcarrA, M. (2017). Beliefs of university students in southern
Chile about gender mandates for males. Revista Psicoldgica, 26(2),
1-15. doi: https://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2017.4794

MARTiINEZ, C. Y GALAN-JIMENEZ, J. S. (2015). Salud, género y violencia: di-
mensién preventiva. En J. C. Camacho y S. Galan, Alternativas psi-
coldgicas de intervencion en problemas de salud (pp. 210-238). México:
Manual Moderno.

MoNTOYA, G., HUERTA, M., FULGENCIO, M., CORREA, G. Y MARTINEZ, R. (2016).
Disfruto el poder de ser feliz: experiencia en personas que viven con
VIH. Epistemus, (21), 37-43. https://doaj.org/article/
8b6fbacd72db46fa9dc7bff23962e6f0

MoRaL, J. (2011). Prediccion de los afectos asociados con la masturba-

cion en estudiantes universitarios. Revista Intercontinental de Psico-




372

LA VENTANA, NOM. 53 / 2021

logia y Educacién, 13(2), 31-50. http://www.redalyc.org/src/inicio/
ArtPdfRed.jsp?iCve=80220774003
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. (OMS) (2014). Estadisticas sanitarias
mundiales https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/131953/
9789240692695_spa.pdf;jsessionid=E15E8B216E3B06D07BB30ADCA
D5EAQ092?sequence=1
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. (OMS) (2018). Salud sexual y su relacion
con la salud reproductiva: Un enfoque operativo. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf
ORTEGA, V., OJEDA, P., SuTiL, F. v SIERRA, J. (2005). Culpabilidad sexual en
adolescentes: Estudio de algunos factores relacionados. Anales de
Psicologia, 21(2), 268-275. https://www.researchgate.net/publication/
40219967_Culpabilidad_sexual_en_adolescentes_Estudio_de_algunos_
factores_relacionados
PADROS, F., MARTiNEZ, M. Y CRUz, M. (2011). Nivel de gaudibilidad en pa-
cientes esquizofrénicos: un estudio piloto. Salud mental, 34(6), 525-
529. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=5018533252011000
600007 &script=sci_abstract&ting=es
PADRGs, F., HERRERA, |. Y GuDAYOL, E. (2012). Propiedades psicométricas de la Escala
de Gaudibilidad en una poblacion mexicana. Evaluar 12(1), 1-20. https://
pdfs.semanticscholarorg/d190/7b5de1c45cc2753b3714€a84d77a4779d253.pdf
PADROS BLAZQUEZ, F., MARTINEZ MEDINA, M. P., MARTIN Rico, C. Y CURCOLL GALLEMI,
M. L. (2013a) Nivel de gaudibilidad en pacientes esquizofrénicos:
Un estudio piloto. Salud Mental, 34(6), 525-529 http://

www.revistasaludmental.mx/index.php/salud_mental/article/view/1444



MARIANA GABRIELA VILET CARVAJAL/JAIME SEBASTIAN F., GALAN JIMENEZ 373

PADROS BLAZQUEZ, F., MARTINEZ MEDINA, M. P., MARTIN Rico, C. Y CURCOLL GALLEMI,
M. L. (2013b). Nivel de Gaudibilidad en pacientes con lesion en la
médula espinal. Psicologia y Salud, (1), 97. http://search.ebscohost.com.

creativaplus.uaslp.mx/login.aspx?direct=true&db=edsgao&AN=
edsgcl.350791343&lang=es&site=edslive

PADROS BLAZQUEZ, F., SIERRA JIMENEZ, E. Y MARTINEZ MEDINA, M. P. (2019). Moduladores
Del Disfrute (Gaudibilidad) en Hipertensos Vs Normotensos. Archi-
vos de Medicina (1657-320X), 19(2), 208-215. https://
doi.org.creativaplus.uaslp.mx/10.30554/archmed.19.2.3299.2019

Ramos, C. (1997). Lectura de género en la historia. Monthly Review Press,
149-160. http://www.biblioteca.unlpam.edu.ar/pubpdf/aljaba/
v02a02ramos.pdf

REBER, A. (2009). Autoeroticism. The Penguin Dictionary of Psychology, 4a
ed. Nueva York: Penguin Books.

RuBIN, G. (1986). El trafico de mujeres: Notas sobre la “economia politi-
ca” del sexo. Revista Nueva Antropologia, 8(3), 95-145. http://
www.caladona.org/grups/uploads/2007/05/
El%20trafico%20de%20mujeres2.pdf

THE PLEASURE PROJECT. (2014). Putting the sexy into safe sex. The Pleasure

Project. http://thepleasure project.org/




