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Resumen
Este articulo investiga las aspiraciones vocacionales y cientificas
de nifias y jovenes institucionalizadas en una casa hogar ubicada en

Los Altos de Jalisco, México en el verano del afio 2024. A través

DOI: https://doi.org/10.32870/Iv.v7i63.8102

REVISTA DE ESTUDIOS DE GENERO, LA VENTANA NUM. 63, ENERO-JUNIO 2026, PP. 123-159 ISSN 1405-9436/E-ISSN 2448-7724



124

~

LA VENTANA, NOM. 63/2026

de una educacién cientifica con enfoque dialégico y de la teorfa so-
cio-cognitiva de carrera se examina de qué manera factores inter-
nos, como la autoeficacia y la resiliencia, y factores externos, como
el entorno familiar y social, influyen en las aspiraciones vocacionales
y hacia la ciencia. Desde el paradigma de investigacién sociocriti-
co se utiliza la metodologia de investigacién accién participativa al
incluir la implementacién de talleres vocacionales en robdtica edu-
cativa y actividades de orientacién profesional y cientifica, facilita-
dos por un equipo multidisciplinario. La practica pedagdgica para la
educacién cientifica de dichos talleres se sostiene bajo la pedagogia
comprometida donde tienen cabida las emociones y los deseos, asf
como la reivindicacién del poder del pensamiento critico de bell hooks.
Los resultados revelan que, si bien las nifias y jovenes expresan in-
terés en 4reas cientificas, sus aspiraciones estdn limitadas por: la
falta de recursos accesibles, las condiciones de vulnerabilidad —fisi-
ca, social, emocional y econémica—, la ausencia de una educacién
cientifica y de asociacién a modelos de ciencia, adem4s de tener
expectativas influidas por las relaciones de género. El an4lisis con-
cluye que es crucial desarrollar intervenciones educativas con pers-
pectiva de género feminista para brindar a las nifias y jévenes en
situacién de fragilidad, oportunidades equitativas en el &mbito cien-
tifico y practicas de libertad vocacional. Este estudio contribuye al
conocimiento sobre cémo el contexto institucional afecta las aspira-
ciones vocacionales y plantea la importancia de politicas inclusivas
para fomentar el interés cientifico entre las infancias y juventudes

vulnerables.
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Abstract

This article investigates the vocational and scientific aspirations of
girls and young women institutionalized in a residential care home
located in Los Altos de Jalisco, Mexico, during the summer of 2024.
Through a dialogical approach to science education and grounded
in Social Cognitive Career Theory, the study explores how internal
factors —such as self-efficacy and resilience— and external factors
—such as the family and social environment— influence vocational
and scientific aspirations. Within a socio-critical research paradigm,
the study employs a participatory action research methodology, in-
cluding the implementation of vocational workshops in educational
robotics and professional and scientific guidance activities facilita-
ted by a multidisciplinary team. The pedagogical practice of these
workshops is based on a committed pedagogy that embraces emo-
tions and desires, and draws from the critical thinking empower-
ment advocated by bell hooks.

The findings reveal that although the girls and young women ex-
press interest in scientific fields, their aspirations are limited by lack
of access to resources, conditions of physical, social, emotional, and
economic vulnerability, the absence of science education and role
models, and gendered expectations. The analysis concludes that

it is essential to develop educational interventions with a feminist
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gender perspective to offer girls and young women in vulnerable
situations equitable opportunities in science and the possibility of
vocational freedom. This study contributes to the understanding of
how institutional contexts shape vocational aspirations and unders-
cores the importance of inclusive policies to foster scientific interest

among vulnerable children and youth.

Keywords:  institutionalized ~ orphan  children/adolescents,
science education, feminism, pedagogy, action research, vocational

guidance
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Introduccién

En el presente estudio se exploran las aspiraciones vocacionales de
nifias, nifios y jévenes institucionalizados en una casa hogar en Los
Altos de Jalisco, México para fomentar la inclusién de la ciencia.
La literatura sefala que las brechas de género y socioeconémicas
limitan el acceso de las mujeres a la educacion cientifica, situacién
que es atin més compleja para las infancias y juventudes institucio-
nalizadas, debido a que enfrentan desafios particulares derivados
de su contexto familiar y social, caracterizado por el riesgo, ais-
lamiento y vulnerabilidad (de Leén-Torres, 2014). El enfoque de

esta investigacién acciéon se centra en la educacion cientifica de
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caracter dial6gico y en la orientacién vocacional desde la teorfa so-
ciocognitiva de carrera (Lent et al., 1994, Lent et al., 2018; Chan,
2022), con énfasis en cémo los factores externos e internos afectan
sus aspiraciones. Bajo pedagogias comprometidas (hooks, 2021) se
disefian y aplican talleres tematicos de robdtica educativa y activi-
dades vocacionales-cientificas impartidos por un equipo multidis-
ciplinario que, por un lado, pretenden promover la construccién
de una identidad cientifica inclusiva que desafie los estereotipos de
género y fomente el interés vocacional en la ciencia (Green et al.,
2024) 'y, por otro, buscan empoderar a las participantes median-
te experiencias practicas, modelos de rol y didlogos significativos.

Con inspiracién en la pedagogfa comprometida de bell hooks,
se defiende una educacién cientifica que integra emociones, de-
seos y pensamiento critico, desafiando las estructuras patriar-
cales que limitan las aspiraciones de las nifias y jovenes en con-
textos de institucionalizacién. Se afirma la urgencia de generar
practicas educativas con perspectiva de género feminista que
garanticen equidad epistémica y vocacional en la ciencia, asi
como promover el acceso, el derecho a sofiar y a decidir sobre el
futuro profesional, por falta de orientacién, acercamiento, con-

fianza y modelos de ciencia (Nufio Angos y Rico Martinez, 2013).

S TS PR RS TS s IS W RS TS e Bl v politicas publicas en

México

El acceso mundial a la ciencia por parte de las mujeres segin da-

tos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion
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la Ciencia y la Cultura (UNESCOQO) es menor al 30% (Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2023), en México
es similar. En el 4rea cientifica como el STEM (Ciencia, Tecno-
logia, Ingenierfa y Matematicas) la participacién femenina mexi-
cana es del 17%, 3 de cada 10 son mujeres vy, se tardarfa 37 afios
en cerrar esta grieta (Green et al., 2024; Fussy et al., 2023; Chan,
2022). El Informe sobre la brecha de género en STEM en la formacién
técnico profesional en México (UNICEE 2023) confirma que in-
dependientemente de la variable educativa (i.e. nuevos ingresos,
matricula, poblacién egresada y titulada), los factores asociados
son: la falta de orientacién vocacional, el aspecto cultural, econé-
mico, los roles y estereotipos de género y la falta de capacitacion.

De acuerdo con UNICEF (2023), no existen acciones politicas
y buenas practicas para impulsar profesiones en mujeres jovenes;
ni para disminuir la brecha de género en educacién superior. Al-
gunas recomendaciones son: incluir un sistema de proteccién so-
cial e incentivar acciones educativas para la sensibilizacién de fa-
miliares y personas cuidadoras para combatir estereotipos y sesgos
de género (Andrade Baena, 2023) y llevar a cabo politicas sen-

sibles al género para promover su participacién (Winter, 2010).

Educacion cientifica de mujeres, grietas oo sEeteEIlEIRY

aspiraciones vocacionales

La inclusiéon del analisis de género en la ciencia permite colo-

car la vida de las mujeres en el centro (Blazquez Graf y Chapa
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Romero, 2018). Por lo que la educacién cientifica con pers-
pectiva de género feminista incluye el desarrollo de estrate-
gias pedagbgicas y didacticas que contemplen la experiencia
de las mujeres situadas en su entorno y en sus aspiraciones.

Desde la teorfa sociocognitiva de carrera, se propone la au-
toeficacia (percepcién sobre la capacidad para aprender o des-
empenarse en un campo) como de gran influencia en los in-
tereses educativos y profesionales (Lent et de al., 1994). Las
personas muestran sus intereses basdndose en las dreas en que
se consideran capaces, aspecto que puede motivar su educacién
y su trayectoria profesional. Sin embargo, estos grupos socia-
les desfavorecidos ven impactadas sus capacidades por su esta-
tus socioecondémico, etnia, género (Salvadé et al., 2021) y por
las oportunidades de formacién cientifica. Aunados a su con-
dicién social-familiar y a determinantes estructurales de salud.

Las condiciones de acogida en centros de orfanatos y de asis-
tencia social en México afectan a 53,862 personas de entre O a
17 anos (INEGI, 2020), el 47.7% son mujeres; dos de cada tres
personas que radican en estos alojamientos de asistencia social
tienen entre 10 y 17 afios y una tercera parte ostenta entre O
y 9 afios; ademds de la alta prevalencia de estereotipos y prac-
ticas de género (Machocho Mwang’ombe y Mwingi, 2023).

Otras grietas poblacionales de acceso a la educacién cien-
tifica que afrontan son: las situaciones de riesgo, aislamien-
to y abandono en lugares de acogida; vulnerabilidad, exclusién

social y tensiones bajo politicas piablicas de infancias
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(de Leén-Torres, 2014), privacion de cuidados parentales (Rodriguez
Judrez, 2016) y falta de vinculacion social (Farfas-Carracedo, 2014)
con proyectos de vida influenciados por la familia de origen y los re-
quisitos de solventar proteccion, seguridad, y necesidad de aspectos
afectivos y econdémicos (Macias Espinoza y Pérez Amezcua, 2023)
Las multiples marginalizaciones en laeducacién (de Lisle, 2022)
explican, en Estados Unidos e Inglaterra, cémo los factores de cla-
se, ubicacion y redes han influido en el acceso y progresién de las
mujeres en la ciencia (Watts, 2014). En China, los privilegios fa-
miliares alivian o refuerzan los estereotipos de género (Liu, 2020).
La educacién cientifica desde la mirada de género impli-

ca equidad, acceso, curriculum, pedagogia, naturaleza, cul-
tura e identidad con la ciencia (Brotman y Moore, 2008). Por
lo que las expectativas de eleccion vocacional, entre ellas
la ciencia, se configuran como un compromiso ocupacio-
nal que se enmarca entre influencias intrinsecas y extrinsecas.
La eleccion se sittia en el contexto particular y se ubican
predictores de las aspiraciones de carrera (Lent et al., 2018; Ma-
cfas-Gonzélez et al., 2019). Brennan y Gallagher (2017) explora-
ron cémo una combinacién de factores como los sistemas sociales
(familia y amistades), las oportunidades fisicas e institucionales
(locales, por ejemplo), las expectativas propias y las visiones de
otras personas, impactan en la eleccién ocupacional de género.
Por otro lado, las progenitoras y progenitores de infantes y jove-
nes influyen en etapas tempranas en la eleccion de carrera (Adyay

Kaiser, 2005). En contextos distintos, estarian generando impacto



GIZELLE MACIAS/MARTHA MUNOZ/MARTA GONZALEZ/ALMA JIMENEZ/HORACIO GOMEZ/ " 131

en infantes sobre aspiraciones de carrera. Asi pues, para promo-
ver la educacion cientifica desde un enfoque basado en la teoria
socio-cognitiva de carrera (Lent et al., 1994; Lent et al., 2018;
Chan, 2022) conviene abordar los puntos de vista estereotipicos
sobre los roles de género, las normas culturales y su influencia en

el interés, las aspiraciones y la autoeficacia en las dreas de ciencia.

Alternativas para el acercamiento [SISSERRTINE1 TG ERREINNLS 1ol

des a la ciencia

Se requiere el desarrollo de politicas piblicas que aseguren una
cultura de participacién de mujeres y nifias en la ciencia (Sad-
ler, 2023). La educacién dialdgica fomenta la interaccién equi-
tativa, la discusién de posturas y conocimientos, entre docentes
y estudiantes (Velasco Castro y de Gonzélez, 2008). A su vez,
se necesita intervenir en las normas culturales y sociales, en las
practicas pedagdgicas, en los medios de comunicacién y en los
estereotipos de género (Fussy et al., 2023), mediante una vin-
culacién con las emociones y sentimientos, a través de una
pedagogia comprometida (hooks, 2021) que entiende la edu-
cacién, en este caso cientifica, como una practica de libertad
que reivindica al pensamiento critico, junto con la perspectiva
feminista, el antirracismo y el enfoque holistico del aprendiza-
je (Garrido, 2022). Se apuesta por un aprendizaje colabora-

tivo donde mujeres y nifias distintas por raza, clase o posicién
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socioecondmica influyen en su educacion. En el contexto de una

educaciondialdgicayalemplearlapedagogiacomprometida, se pro-

porcionan herramientas para inspirar vocaciones cientificas en co-

munidadesvulnerablesyde maneratemprana (Salvaddetal., 2021).

Finalmente se enlistan nueve acciones que promueven alter-

nativas a la ciencia.

Los talleres cientificos extraescolares a infantes entre ocho
y trece afios en riesgo de exclusién social (Salvadé et al.,
2021), tuvieron un impacto positivo en el capital cientifico
donde nifias y minorias étnicas elevaron sus aspiraciones.
El proyecto de redaccién (Early, 2017) inclufa la planeacion
y la escritura de entrevistas a mujeres cientificas locales rea-
lizadas por las estudiantes al explorar sus gustos.

La lectura de ciencias para nifias en las aulas y en los ho-
gares, influyendo el género en la eleccién de la ciencia en
diversos contextos, como los hogares (Ford et al., 2006).

El estudio de Eliasson et al. (2017) sobre respuestas de nifias
y nifios a las preguntas cerradas sobre ciencias afectan la
interaccion y las actitudes de las nifias hacia las ciencias.

El aprendizaje de contenidos cientificos mediados por facto-
res internos y externos en nifias de educacién media (Vin-
cent-Ruz y Schunn, 2017) y el apoyo ambiental.

La universidad infantil acerca al estudiantado a la ciencia
(Londofio Rivera et al., 2021).

Enlaces locales de educacién cientifica como Space4Wo-
men que facilita redes de mentorias, didlogos globales y

oportunidades de capacitacién (Di Pippo et al., 2020).
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*  Comercializacién de juguetes cientificos, que atraiga a nifias
sin reforzar estereotipos de género y que no excluya a nifios
(Green et al., 2024).

* Implementar la perspectiva de género en la educacién
cientifica, buscar el lado m4s luminoso (Guevara Ruisefior,
2018) y la importancia de las profesoras (Guevara Ruisefior
y Garcia Lépez, 2016).

Acercamiento metodolégico

El estudio es una aproximacién diagnéstica desde un enfoque cua-
litativo sustentado en el paradigma de investigacién sociocritico
(Navarro et al., 2017), cuyo objetivo es la resolucién préctica de
problemas sociales a través de la investigacion accién. Combina
la indagacion cientifica con la intervencion prictica en contextos
reales (Lewin etal., 1946) parala transformacién mediante la agen-
da de la investigacién social feminista posmoderna (Gibson, 2024)
que reconoce las subjetividades, y el conocimiento situado (Mai-
cas-Pérez et al., 2024). La accion expande el papel activo de quien
responde, implementa la accion, la respalda a largo plazo y fomenta
colaboraciones multidisciplinarias e institucionales (Heck, 2024).

Fase de planeacion. Diagndstico. Se realizé en el verano 2024
por el equipo multidisciplinario. Se recabaron y se analizaron las
expectativas vocacionales respecto a la ciencia. Dos cientificas

sociales feministas responsables, una investigadora y pedagoga de
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talleres STEAM un colega y una profesora de ciencias sociales.
La poblaciéon se conformé por personas institucionaliza-
das en una casa hogar de Los Altos de Jalisco, México. Se
ha tenido en cuenta la ética para proteger la seguridad de
las infancias participantes, en cumplimiento de la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en sus ar-
ticulos lo. y 4o. y la Convencién sobre los derechos de los ni-
fios articulo 19 (Gobierno de México, 2025; UNICEE 1989).
Fase de accion. Implementacion de tres talle-
res con el enfoque de una pedagogia comprometida de
la educacién cientifica (regular y temprana) y dialégica.
Taller 1. Robética educativa y vocaciones cientificas en STEM
Otorgado por una cientifica y un cientifico de la ingenieria en
computacién y de tecnologia educativa. Incluyd explicaciones y
charlas sobre el STEM, la robética y se facilité catorce robots.
Se demostré que mujeres u hombres pueden desempenarse.
Taller 2. Vocaciones cientificas y profesionales. {Mis necesidades, gus-
tos y deseos?
Profesoras del 4rea administrativa (una de ellas feminista), pre-
sentaron a cientificas del libro Quiero ser cientificas como ellas, de
Elsa Guevara Ruisefior (2018). También las facilitadoras compar-
tieron su carrera y las labores que realizan como gustos personales.
Taller 3. Cuenta Cuentos: Personajes enlas artes, lacienciaylos deportes.
Guiado por una cientifica social, feminista y bibliotecaria, pro-
movié la lectura recreativa y la curiosidad respecto a las profe-

siones y la discriminacién. De la coleccion Pequena&Grande y
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Pequeio&Grande de Alba Editorial, se seleccionaron los cuen-
tos infantiles de Gee Fan Eng y Maria Isabel Sdnchez Vegara; de
Zafouko Yamamoto y Maria Isabel Sinchez Vegara; y de Brod-
mind. Frida Kalo es muy conocida entre las nifias mayores de 11
afos. Ada Lovelace les maravillé que haya sido la primera pro-
gramadora de computadoras y sobre Muhammad Ali les llamé
la atencién es que no hubiera querido participar en la guerra y
que haya donado su fortuna para socorrer necesitados. Sobre
los dibujos “De grande yo quiero ser”: infantes crearon figuras
abstractas dificiles de entender, un nifio de 6 afios explicé: “Esta
es la luna, este es un cohete, dentro del cohete voy yo, voy a
la luna”. Una adolescente dijo que lo tinico que deseaba hacer
de grande era conocer el mar y quedarse todo el tiempo sentado
en la arena asoleandose, cualquier trabajo serfa solo eso, traba-
jo. Un pequefio de 9 afios se dibujé ataviado con traje y muy
peinado, “quiero ser empresario y ganar mucho dinero”. Al fi-
nal se donaron algunos libros de poesia, narrativa y ensayo.
Fases de observacion y reflexion. Recogida de informacion y ana-
lisis de los hallazgos:
Instrumentos. En el arbol, se recabaron los gustos, nece-
sidades y deseos personales. En una hoja se anoté el de-
seo vocacional y sus razones. En un dibujo libre aparecie-

ron palabras y dibujos entorno a “De grande yo quiero ser”.
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Se examinaron las expectativas sobre las aspiraciones vocaciona-
les de la poblacién institucionalizada en su mayoria nifias, adoles-
centes y jovenes. Se valoraron mediante un andlisis de contenido
e interpretativo, los factores internos y externos de la pedagogia
feminista sefialados por Rios Everardo (2015). Los internos estan
basados en la confianza para enfrentar desafios y en el derecho a
ser felices y triunfar. Estos radican o estdn creados por las personas,
conforme a sus subjetividades y situaciones de vida, puesto que la
persona genera sus opiniones basadas en experiencias que en lo
comtn expresan verdades subjetivas. Estos factores internos son:
1) amor, 2) conciencia de si misma/o, 3) respeto o valia personal,
4) independencia-autoafirmacion, 5) ejercicio o agencia de la in-
dependencia, 6) vivir con propdsitos, 7) integridad y congruencia
personal. Los externos significan comprender el mundo concep-
tual donde habitan las personas (Geertz, 1989) como los contex-
tos histéricos, econdmicos, sociales, de clase social, de género,
étnico, etarios, de conocimiento o escolaridad. Estos se pueden
expresar con mensajes verbales o no verbales bajo la comprensiéon
de la cultura situada para cada persona: 1) El grupo familiar y
las relaciones, aprendizajes, costumbres, ritos, roles, estereotipos
e identificaciones de género (Simone de Beauvoir, 1981). 2) La
escuela y docentes, como oportunidad para encontrar condicio-
nes adecuadas para el desarrollo personal no solventado. 3) Otras

instituciones. Se recabaron los instrumentos y se archivaron. Se
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realizaron tres bases de datos de Excel por caso. Categorias de
anilisis: la intencion de estudiar una carrera vy el tipo de aspiraciéon
vocacional y cientifica, asi como las subcategorfas: “aspiraciones
artisticas”, “aspiraciones deportivas”, “aspiraciones a carreras
STEM?”, “aspiraciones a carreras de ciencias sociales y humanida-
des”, “aspiraciones empresariales” y “aspiraciones a oficios”. Segui-

do de un anlisis interpretativo guiado por la pedagogia feminista.

Contexto. La Casa Hogar es una Asociaciéon Civil. La adminis-
tracion estd a cargo de un patronato ciudadano y se sostiene
con donativos de la comunidad y con recursos autogenerados.
Al frente se encuentran religiosas catdlicas. Residen en esta
institucién nifos y nifias que les remite el DIF Municipal o la
Procuraduria del Estado cuando se han quedado sin el resguar-
do de un hogar, ya sea por orfandad o por impedimento legal de
madres, padres o tutoras/es para hacerse cargo. El sector privado
alimenta, educa y da afecto a infantes, no obstante, son funcio-
nes de las autoridades. Las instituciones de beneficencia reciben
poca o nula contribucién econémica por las autoridades civiles.

Las nifias, nifios y jovenes viven internados en un espacio
con dormitorios, comedor, espacio para recibir clases y para ha-
cer tareas escolares. Cuentan también con patios y canchas para
juegos, esparcimiento y convivencia. Les admiten desde recién

nacidos hasta los 18 afios en el caso de las nifias. En cuanto a
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los nifios el reglamento establece que pueden permanecer has-
ta los 13 anos. Cuando los varones cumplen dicha edad sin que
hayan sido recuperados por sus familias o acogidos en un hogar
adoptivo, se trasladan a otros internados del mismo tipo en que
conviven Gnicamente varones. Por otra parte, algunas mujeres
institucionalizadas en la casa hogar cuando cumplen los 18 afios,
suelen quedarse a vivir de forma voluntaria, porque ese ha sido el
Unico hogar que conocen, sus cuidadoras, sus compafieras y com-
pafieros resultan ser la tinica familia que ellas tienen. Ellas salen a
trabajar e incluso a estudiar en la Universidad y en la casa hogar
desempefian tareas de apoyo voluntario: ayudar en la adminis-
tracion, llevar la contabilidad o cuidar a las y los mas pequefios.

Infantes y jovenes institucionalizados permanecen en ais-
lamiento del mundo, salen muy poco a la calle. En ocasiones
suelen ser llevados a paseos, por ejemplo, al cine o al zooldgico,
pero estas salidas son muy esporéadicas, lo hacen cuando algu-
na persona o empresa paga los gastos; en este caso la salida es
acompanada y supervisada por las personas cuidadoras. Ningu-
na persona interna cuenta con teléfono celular, ni tiene horarios
para ver la television, todos y todas ven los mismos programas
o peliculas, por lo tanto, son nifios, nifias y jovenes que viven
de manera muy diferente a como viven sus pares en la actuali-
dad, donde la mayoria posee o pueden usar teléfonos celulares

y tabletas digitales, por mencionar solamente una circunstancia.
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Taller 1y 2. Los talleres se llevaron a cabo con la poblacién ins-
titucionalizada. Se dividi6 en subgrupos por franjas de edad. El
taller de robdtica educativa y vocaciones cientificas en STEM
facilitado por una cientifica y un cientifico, logré la interacciéon
de la comunidad institucionalizada con los robots, asi como la
identificacién que tanto una como otro, pueden desempefarse en
este tipo de actividades si se eligen vocaciones de las areas STEM.

En el taller sobre vocaciones cientificas y profesionales se pre-
sentaron casos de cientificas y las experiencias profesionales de las
facilitadoras. Veintian adolescentes y jovenes, casi todas mujeres,
escribieron la profesion de su interés y las razones para elegirlas a
través de un instrumento (Macfas-Gonzélez et al., 2019). Las as-
piraciones vocacionales revelaron siete profesiones que requerian
una carrera (criminologia, turismo, psicologia, doctora, derecho
o abogacia, maestra de educacién fisica, disefiadora de modas),
cinco profesiones en general, cuatro oficios, una profesion cien-
tifica y de especialidad, como el ser neonatéloga, y una eleccién
sin respuesta. Los factores internos estuvieron presentes en todas
las personas participantes: en el gusto y el sentir la vocacion, asi
como el éxito que se vislumbra. Los factores externos se mostra-
ron asi: en cinco se hizo mencién de la familia, en dos la escuela,
en uno la casa hogar, se sefalaron familiares, el pap4, el tio, la
maestra, la religiosa encargada de la casa hogar; es decir, el ver
a personas desenvolverse y el contar con la autorizacién familiar
de la libre eleccién. Se mencionaron otros factores: el contacto

con personas abogadas, dedicarse a algo distinto a la familia y
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trabajar en otro pais. Se realizaron sefialamientos sobre la posibi-
lidad de las mujeres para desempefiarse en aspiraciones vocacio-
nales: “Al final es una manera de sacar nuestro potencial” (M, 17
anos); “Cualquiera puede desarrollar cualquier profesion” (M, 16
afos); “Para todo tipo” (M, 16 afios); “Cualquiera” (M, 15 afios).

Se completd esta expresion al solicitar a la comunidad ins-
titucionalizada sefialar junto a un dibujo de un arbol sus ne-
cesidades, deseos y gustos personales. Esta actividad otorgd
mas informacién sobre las aspiraciones vocacionales, las bre-
chas de acceso y sus expectativas sobre ciencia, recabando 60

respuestas, 45 de mujeres, 14 de hombres y 1 no especificado.

Aspiraciones vocacionales, ciencia y estudio. En necesidades apa-
recieron elementos de formacién: Trece registros sefialaron ter-
minar o realizar sus estudios, tres mencionaron los estudios de
la escuela y dos anotaron elementos respecto a realizar estudios
universitarios o de carrera. Por ejemplo: “Poder terminar hasta
la universidad... pero ya que entre... ir pasando cada nivel para
poder llegar” (M); “Necesito el apoyo de mis padres para sacar
mis estudios adelante” (M); “Pasar la secundaria para poder ir a
la universidad” (M); “Ir a la escuela” (M); “Tomar clases” (M);
“Estudiar la primaria” (M).

En el rubro de deseos, aparecieron sesenta registros. En ocasio-
nes una joven, nifia o nifio anoté m4as de una vez dicho elemento
asociativo a la formacién y en varias ningin deseo vinculado. Se

registraron 26 oficios, 15 profesiones que requieren estudios de
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nivel superior, 10 sefialaron estudiar una carrera universitaria, 5
profesiones diversas y 4 relacionadas con la ciencia. Algunos re-
gistros: “Ser astrofisica, astronauta” (M); “Cientifica”(M); “Doc-
tora” (M, 10 afos); “Ser maestra, me gustan las actividades” (M,
7 afos); “Universidad con buenas calificaciones” (M); “Terminar
mi carrera” (M); “Estudiar la carrera que quiero” (M, 19 afios);
“Ser doctora” (M); “Llegar hasta la universidad”(M); “Poder es-
tudiar mi carrera” (M); “Que pueda cumplir mi suefio de pasar
a prepa y seguir con mis estudios” (M); “Mi deseo es estudiar
la universidad” (M); “Estudiar y trabajar en otro pais... Apren-
der inglés” (M); “Veterinaria” (M); “Terminar mis estudios” (M);

“Estudiar disefio de interiores” (H); “Ser doctor” (H, 5 afios).

”

Como gustos, en su mayoria se evidenciaron pasatiem-
pos favoritos, no obstante, resalta en cinco registros la pro-
fesion académica, en tres una profesion, en tres un oficio, en
uno estudiar y en otro més la ciencia. “Escribir” (M, 15 afios);
“Trailera” (M); “Matematicas”; “Ir a la escuela” (M); “Medi-
cina” (M, 16 afos); “Turismo... Mdsica cldsica” (M, 16 afos).

El andlisis de las expresiones en este caso escritas, y al-
gunas registradas en los recuerdos de tipo no verbal o ver-

bal, permiten expresar algunos casos, como los siguientes.

Desafios vocacionales de las mujeres institucionalizadas en casas hogar.
Se presentan 6 experiencias ejemplo en el 4rbol sobre las necesi-

dades, deseos y gustos.
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Imagen 1.

- iR [
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Mg gueton

Fuente: Expresiones de M de 17 afios (Informacién recabada en 2024)

De una primera experiencia (Imagen 1) se visualizan como fac-
tores internos, solicita “apoyo constante” que le genere confianza
para enfrentar desafios, entre ellos tener una carrera. Dentro de
los factores externos, requiere salir de la casa hogar y un hogar
y sus gustos evidencian profesiones académicas del area del de-
porte y algunos oficios como el cocinar y ser estilista. A su vez

sus gustos se relacionan con la oportunidad de poder viajar.

Imagen 2.

Mecesidades Deseos

Mis qustos

Fuente: Expresiones de M de 17 afios (Informacién recabada en 2024)
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De una segunda experiencia (Imagen 2) aparecen como facto-
res internos el deseo de mantener una actitud resiliente y reco-
noce el derecho de tener una profesién que le guste, de pasar
tiempo aprendiendo y lograr un buen desempefio. Sus gustos se
relacionan con el turismo. Como factores externos manifiesta
que requiere un hogar, volver con su familia. Entre otros facto-

res aparece su intencién de aprender de las personas liberales.

Imagen 3.

Mecesdades (_[

Deseos

Mig guitos

Fuente: Expresiones de M de 15 afios (Informacién recabada en 2024)

Enunaterceraexperiencia (Imagen 3) de unajoven, se detallacomo
factores internos la necesidad de estar bien mentalmente, esto con
el fin de poder realizar sus escrituras, teniendo apoyo editorial, ade-

mads de escribir, cantar, hablar y leer. No integra otros elementos.
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Imagen 4.
Haecesidodes g_{ framsan

Mg grartod

Fuente: Expresiones de M de 15 afios (Informacién recabada en 2024)

Otra experiencia de una joven (Imagen 4) manifiesta des-
de los elementos internos la necesidad de ser lo que ella quie-
ra ser y requiere el amor de mama (su registro incluye varios
puntos suspensivos después de esta expresién, dejando ver
consecuencias de esta situaciéon de vida). Por otro lado, sus ex-
presiones de felicidad en sus gustos dejan ver los deportes, las
amistades, las chucherfas (productos, detalles), el ejercicio y la
musica y el deseo de ser maestra en deportes. Los factores ex-
ternos estdn explicitos al necesitar un hogar, al desear una
casa y a poder salir adelante con sus hermanas, sobre todo se-
fiala que no ubica a su familia, no tiene el apoyo de nadie, més
que el de Sor (la religiosa que la atiende) si es que sigue (pues-

to que tiene la incertidumbre de también contar con su apoyo).
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Imagen 5.

Mis gustos

f

Fuente: Expresiones de M joven (Informacion recabada en 2024)

Una experiencia de una joven (Imagen 5) destaca como facto-
res externos el deseo de tener a su hermana de vuelta. Aparecen
otros factores fuera de escuela y familia al requerir una persona
que la comprenda, le tenga confianza y le diga la verdad. Den-
tro de los factores internos reconoce el deseo de poder cum-
plir su suefio de pasar a preparatoria, seguir con sus estudios, y

sus gustos de realizar tareas creativas y jugar voly [sic] y fatbol.

Imagen 6.
_

s quares
§ i
cll’"]l.(ffl' 8 N toclo

Fuente: Expresiones de M joven (Informacién rec"f;-g;c;i-:fé'r-; 2024)
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Por tltimo, la experiencia de esta joven (Imagen 6) sefiala como
factores internos dos necesidades: una bioldgica (de comida) y otra
social (de convivencia). El deseo de ser cientifica para entender la
lluvia, ser veterinaria o chefyresalta también comodeseolacomida.
Entre los factores externos desea una familia feliz y en otros factores

se contempla su gusto de ayudar a personas y de agradecer por todo.

Taller 3. Entre los resultados del taller 3 se encontré que para
los nifios, que son minorfa, la profesién mas popular fue la de
astronauta; con influencia del taller sobre vocaciones cienti-
ficas y profesionales en la que les presentaron fragmentos del
libro: Quiero ser cientifica como ellas, sobre vocaciones tempra-
nas y entre las profesiones de las que se les habl6 estaba, pre-
cisamente, la de astronauta. El segundo mas popular fue el ofi-
cio de policfa y también aparecieron los oficios de vendedor
de helados, empresario y la carrera de militar. Ningtn nifio
eligié profesiones u oficios estereotipados como femeninos.

Entre las nifias es frecuente que tengan entre sus posibles elec-
ciones méas de una opcién. La profesion a la que més mujeres aspi-
ran sigue siendo una de las consideradas femeninas, la de maestra,
lasegundaesladebailarinay en tercer lugar aparece un deporte que
por muchos afios se consideré masculino, el de futbolista. Le sigue
la carrera de medicina en la que se ha alcanzado una participacién
femenina que incluso ha rebasado la masculina en las matriculas
universitarias, pero que quizds se conserve la inclinacién de creer

que es una carrera para hombres. Con empate en el quinto lugar
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estd el disefio de modas y el disefio en general. Posteriormente
aparecen disefadora de interiores, disefio gréfico, policia, estilista
y enfermera; la novedad es que una de las nifias mencioné dos
carreras de las ciencias duras en la lista de sus aspiraciones: la de
astronauta o astrofisica. La mayorfa de mujeres prefieren carreras
tipificadas como femeninas. Aparecen muy bien posicionadas las

preferencias por el fatbol, la medicina y oficios como el de policia.

Imagen 7.
=y A
C 1 1 =
P E__
3 EEEFe .
E ahercarerd i kX

Fuente: Expresiones sobre aspiraciones de ocho infantes y jévenes (Informacién

recabada en 2024)
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A manera de cierre

Al explorar las aspiraciones vocacionales y cientificas de nifias
y jovenes institucionalizadas en una casa hogar en Los Altos de
Jalisco, México, se analizd el cémo sus aspiraciones estan influen-
ciadas por factores internos, como la autoeficacia (Lent et al.,
1994) vy la resiliencia y factores externos, como el entorno fami-
liar y social (Rios Everardo, 2015; Brennan y Gallagher, 2017;
Watts, 2014). Al utilizar el enfoque de la educacién cientifica
desde la perspectiva dialégica (Velasco Castro y de Gonzdlez,
2008) asi como la teoria sociocognitiva de carrera (Lent et al.,
1994), en el estudio se analizaron los desafios que enfrentan in-
fantes, jovenes y en especial las mujeres en el acceso a la ciencia
a partir de realizar intervenciones educativas que fomentan la
inclusién de género en la ciencia a partir de tres talleres lleva-
dos a cabo desde una pedagogia comprometida (hooks, 2021).

No obstante, en el marco de la educacién cientifica de ac-
ceso para las mujeres, aparecen brechas de género (UNICEEF
2023) y poblacionales (de Leon-Torres, 2014; Rodriguez Judrez,
2016; Farias-Carracedo, 2014; Macias Espinoza y Pérez Amez-
cua, 2023; de Lisle, 2022) que restringen las configuraciones
de infantes y jovenes sobre una identidad con la ciencia y con
la acumulaciéon de capital cientifico (Salvad6 et al., 2021).

El abordaje de la informacién valorada desde la educacién
didlogica con perspectiva feminista, la pedagogia comprome-

tida y la teorfa sociocognitiva de carrera, permite comprender
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cémo los estereotipos de género, las normas culturales y las ex-
periencias individuales afectan las elecciones vocacionales de
las participantes. La investigacién accién participativa (Lewin,
1946; Maicas-Pérez y Ortega-Colomer, 2024) representé un
acercamiento metodoldgico que facilité el didlogo horizontal y
la interaccién equitativa (Velasco Castro y de Gonzélez, 2008)
entre el equipo multidisciplinario de investigacién y las comu-
nidades institucionalizadas, asi como la participacién de las ado-
lescentes y jovenes en talleres vocacionales de robdtica educa-
tiva y orientacién profesional. Esta metodologia permitié crear
un espacio de aceptacion, seguridad y, posiblemente, motivador
donde las participantes pudieron expresar sus aspiraciones, inte-
reses y desafios en torno a sus metas académicas y profesionales.

Los hallazgos revelaron que, aunque existe interés por parte
de las nifias y jovenes en 4reas cientificas, sus aspiraciones es-
tan significativamente limitadas por la falta de recursos acce-
sibles, condiciones de vulnerabilidad fisica, social, emocional y
econémica (de Leén-Torres, 2014; Rodriguez Juarez, 2016; Fa-
rfas-Carracedo, 2014; Macias Espinoza y Pérez Amezcua, 2023;
de Lisle, 2022) y la ausencia de modelos cientificos femeninos.
Ademas, las expectativas de las participantes estdn influen-
ciadas por estereotipos de género profundamente arraigados
que restringen su vision sobre las carreras en ciencia y tecno-
logia. La falta de oportunidades de orientacién cientifica y el

contexto de estar institucionalizadas (Vincent-Ruz y Schunn,
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2017), también condicionan sus perspectivas de futuro, limi-
tando sus posibilidades de desarrollar una identidad cientifica.

Este estudio destaca la necesidad de politicas de acceso a la
ciencia inclusivas y programas de orientacién con enfoque de gé-
nero feminista en contextos de vulnerabilidad. Los talleres educa-
tivos y de orientacién vocacional cientifica bajo pedagogias com-
prometidas, han mostrado ser efectivos para despertar el interés
cientifico y las practicas de libertad (hooks, 2021), sin embargo,
es crucial que se desarrollen intervenciones sostenidas que no
solo promuevan el acceso a la educacion cientifica, sino que tam-
bién desafien y transformen los estereotipos de género. Estos es-
fuerzos contribuirfan a crear un entorno educativo més equitativo
y a ampliar las oportunidades para nifias y jévenes en situaciones
de desamparo, permitiéndoles acceder a una variedad de aspira-
ciones profesionales y vocacionales en igualdad de condiciones.

Por otra parte, este proyecto continuard en el tiempo acom-
pafiando a los y las internas de la casa hogar que han abierto
las puertas para llevar a cabo la aplicacién practica de los pos-
tulados de las pedagogias feministas en la promocién de voca-
ciones cientificas, artisticas y deportivas, mediante activida-
des de curriculo inclusivo con talleres en que se den ejemplos
de mujeres cientificas, artistas y deportistas, sus contribuciones,
asi como mujeres en esas dreas que rompen estereotipos (Gue-
vara Ruisefior y Garcfa Lépez, 2016; Ford et al., 2006; Elias-
son et al., 2017; Di Pippo et al., 2020; Green et al., 2024).
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Se pretende realizar visitas subsecuentes, con el acompafia-
miento de distinto personal académico y cientifico. Se desea in-
vitar a cientificas y profesionistas (Early, 2017) para sensibilizar y
poner sobre la mesa la importancia de contribuir en la tarea de
hacer llegar el mensaje de que tanto nifias como nifios pueden
aspirar a cualquier profesion cientifica, artistica o deportiva de su
interés. Asi mismo se pretende la creacién de programas de men-
torfa donde nifias y jévenes puedan interactuar con mujeres rea-
les y de manera cercana que estin en los campos cientificos, ayu-
dandolas a visualizar su futuro en estas areas. También se buscara
la implementacién de talleres y actividades practicas que fomen-
ten el interés en la ciencia, como experimentos, ferias de ciencia,
cuentacuentos cuyos personajes sean cientificas, artistas y depor-
tistas destacadas; todo en espacios seguros con un ambiente en el
aula donde las infantes puedan expresar sus ideas y hacer pregun-
tas, promoviendo la curiosidad y el aprendizaje activo y critico
donde cuestionen y analicen la informacién que reciban, a través
de ensefiar el pensamiento critico (hooks, 2022) y, como finali-
dad, incidir en las aspiraciones vocacionales alentando el interés

por las carreras cientificas de todas las dreas, el arte y los deportes.
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